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Plan vychovy a péce v détské skupiné Permonicci

Hlavnim cilem planu vychovy a pécée je vymezit proces vychovy a péce u déti dochazejicich do
détské skupiny Permoniéci v souladu s § 10 zakona ¢&. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o
dité v détské skupiné.

Motto planu vychovy a péc€e: Poznavame svét

Motto planu vychovy a péce vyjadiuje nas hlavni cil, kterym je vytvaret bezpe¢né a podnétné
prostfedi vzbuzujici v détech chut objevovat svét kolem sebe a osvojovat si zakladni dovednosti.
Nasi prioritou je, aby €as straveny v détské skupiné byl pro déti pfijemnou zkusenosti, naplnény
radosti ze hry a poznavani novych véci. K détem pfistupujeme individualné dle jejich individualnich
potieb, s cilem pfipravit je na vstup do matefské Skoly.

Obecna charakteristika planu vychovy a péce

Plan vychovy a pécCe je zaméfen na déti ve véku od 16 mésicl do (31. 8. po dovrseni) 3 let.
Zameéfujeme se predevSim na zajisténi pocitu jistoty, bezpeli (psychosocialni pohody) a
spokojenosti ditéte tim, ze pedujici personal jedna s détmi vstficné a s pochopenim. Takovy
pfistup vytvafi vhodné podminky a prostfedi k rozvoji schopnosti a dovednosti déti zejména v
kognitivni, socialni, emocionalni, fyzické a jazykové oblasti.

Vzhledem k vékovému slozeni déti, dochazejicich do détské skupiny Permonicci, klademe duraz
na vyvazeni Casu pro volnou hru déti a fizenymi aktivitami. Nedilnou sou&asti denniho programu je
také pobyt déti venku formou prochazky, venkovnich her atd.

Denni rezim

7:00—-8:30 volna hra

8:30 -9:00 hygiena, dopoledni svacina

9:00 — 11:00 Fizena Cinnost (vytvarna, hudebni, télesna) a venkovni aktivity

11:00 — 11:45 hygiena, obéd

11:45 — 12:15 pfiprava na spanek

12:15 — 14:00 spanek (odpocinek)

14:00 — 14:30 hygiena, odpoledni svacina

14:30 — 16:30 tvofeni, pohybové aktivity, spontanni hry

Uvedeny denni rezim je orientaéni a muze byt operativné pfizplsoben individualnim potfebam
déti. Dle potieby déti se mohou stanovena ¢asova pasma upravovat.

V détské skupiné Permonicci klademe velky dliraz na uzkou_spolupraci s rodici. Nasi prioritou je
zajistit, aby rodi¢e méli pravidelny pfehled o tom, co jejich dité v nasi skupiné zaziva, jak se citi, co
nového se uéi a s ¢im pfipadné potfebuje pomoci. Kazdému ditéti vedou pecujici osoby osobni
portfolio, do kterého zaznamenavaji jeho pokroky v rlznych oblastech rozvoje. Tyto zdznamy
pomahaji pecujicim osobam i rodicim lépe porozumét individualnim potfebam ditéte a spolecné
podporovat jeho zdravy rust a rozvoj. Rodi¢e jsou pravidelné informovani o vyvoji svého ditéte,
jeho uspésich i pfipadnych obtizich. Komunikace probiha prostfednictvim osobnich konzultaci,
elektronickych zprav nebo schlizek. Pokud se u ditéte objevi jakékoliv potize, pecujici osoby
aktivné nabizeji podporu a spole¢né s rodici hledaji nejlepsi zplsob, jak ditéti pomoci.
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Prijeti déti se specifickymi potfebami je vzdy individualné posuzovano. Mezi déti se specifickymi
potfebami patfi zejména déti z odliSného sociokulturniho prostfedi, déti se zdravotnim
znevyhodnénim, déti s mentalnim a vyvojovym znevyhodnénim, déti s odliSnym matefskym
jazykem, déti s neurodivergentnim vyvojem. Rozhodnuti o pfijeti ditéte se specifickymi potfebami
do détské skupiny vzdy pfedchazi individualni konzultace s rodic¢i ditéte. Na zakladé tohoto
rozhovoru se mapuje a posuzuje, zda je mozné pfizplsobit podminky provozu détské skupiny
potfebam ditéte tak, aby jeho pobyt nebyl pfili§ naro¢ny. PFfi hodnoceni se pfihlizi pfedevsim k
materialnim a prostorovym podminkam, odborné zpuUsobilosti pec€ujicich osob a ochoté rodicu ke
vzajemné spolupraci. Dale se posuzuje, zda je dité schopné fungovat v kolektivu, nebo zda
vyzaduje individualni péci. V pfipadé nepfijeti ditéte jsou rodi€im predany kontakty na jina
pracovisté poskytujici vhodné sluzby.

Plan vychovy a péce je rozdélen do C&tyr celkl, které kopiruji stfidani rocnich obdobi — podzim,
zima, jaro, léto. Kazdy celek je dale ¢lenén podle jednotlivych mésicl a rozpracovan do dil€ich
podtémat. Podtémata jsou volena tak, aby odpovidala danému rocnimu obdobi, zménam v
pfirodé, tradicnim zvykim a svatkim. Zahrnujeme vsSak i témata, ktera nejsou pfimo spojena s
konkrétnim obdobim, ale podporuji komplexni rozvoj déti. Pecujici osoby pfipravuji podrobné
mési¢ni a tydenni plany, které vychazeji z hlavniho planu vychovy a péce. Tyto plany obsahuji
konkrétni aktivity a cinnosti pfizpusobené danému tématu, aby déti mély pestré a podnétné
prostfedi pro svij rozvoj.

Hodnoty a pfistupy

Jistota a bezpeci - vytvaiime prostfedi, ve kterém panuje pfatelska atmosféra, pecujici personal
ma podplrny a motivujici styl komunikace a jednani

Individualni pFistup - ke kazdému ditéti pfistupujeme individualné a v ramci jeho moznosti ho
podporujeme k maximalnimu moznému rozvoji

Respekt k osobnosti ditéte - s respektem k vyvojovym a osobnostnim potfebam déti
napomahame jejich pfirozenému rdstu a naplfiovani jejich individualnich potfeb

Jasné hranice - mame nastaveny jasné hranice a pravidla chovani, ktera jsou pro déti Citelna a
predvidatelna. Duraz klademe na pfedchazeni konfliktdm a jejich efektivni feseni. Podporujeme
déti v posilovani pratelskych vztahu. Nasim cilem je vést déti k vzajemné spolupraci a respektu.
Pravidelny rezim - pravidelnost a pfedvidatelnost v dennich &innostech napomaha détem lépe se
orientovat v ¢ase a pfispiva u déti k posileni jejich pocitu bezpedi a jistoty
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Vychovné oblasti:

Plan vychovy a péce je realizovan prostifednictvim Siroké Skaly aktivit, které podporuji celkovy
rozvoj ditéte.

Rozvoj sebeobsluhy

0]
(0]
(0]
(0]
(0]
(0]
(0]

rozvoj samostatnosti pfi oblékani a svlékani

rozvoj samostatnosti pfi obouvani a zouvani

rozvoj samostatnosti pfi jidle a piti (jist I1zici, pit z hrnecku)

nacvik Cistotnosti pfi stolovani

osvojovani pravidel stolovani

osvojovani samostatného pouzivani no¢niku, WC

osvojovani zakladnich hygienickych navykd- myti rukou, udrzovani osobni distoty,
pouzivani kapesniku a smrkani

Fyzicky rozvoj

o

(o]

O O

rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti - chiize béh, skok a poskok, stoj na jedné noze,
lezeni a plazeni, podlézani a prelézani, hod obouru¢ a jednorué, chyt mice, valeni sudd,
skok z malé vysKky,...

rozvoj obratnosti - pohyb v nerovném terénu, pfekonavani prfekazek, chliize z kopce a do
kopce, chiuze do schodl a ze schodu, zastaveni v béhu, zména sméru v béhu, chize po
nizké kladiné nebo nizké lavicce,...

rozvoj pohybové koordinace - napodoba pohybu, sladéni pohybu s rytmem,...

rozvoj senzorického vnimani ploskou nohy - chlize po senzorickém koberci, chlize bosou
nohou po rdznych povrsich,...

rozvoj jemné motoriky - zejména pfi vytvarné €innosti, prace s drobnym materialem, uchop
psacich potieb, prace s modelinou a dalSim vytvarnym materialem,...

rozvoj jemné motoriky a koordinace pohybu oko ruka pfi hie - navlékani koralku, vkladani
tvarQ, stavéni kominu z kostek, obraceni stranek knihy, ...

Kognitivni a jazykovy rozvoj

0]
(0]
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(@]
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rozvoj Feci a paméti vyuZzitim jednoduchych basnicek a pisnicek

rozvoj fe€i a rozsSifovani slovni zasoby - pojmenovani obrazkd s riznymi tématy (rodina a
rodinni pfislusnici, domaci zvifata, zvifata v lese, zvifata v zoo, dim a jednotlivé Casti
domu, pfedméty a cinnosti v domacnosti, dopravni prostfedky a jednoducha pravidla
bezpecnosti, pfiroda kolem nas, pocasi, pfiroda v rlznych ro¢nich obdobich, obleceni,
Casti téla, povolani, ovoce a zelenina, ...)

pojmenovani mladat domacich zvifat a pfifazeni k dospélému jedinci

pojmenovani zakladnich barev - modra, Cervena, zelena, bila, zZluta, Cerna

rozliSovani zakladnich prostorovych pojmu - nahofe, dole, blizko, daleko, vpfedu, vzadu, v,
na

rozliSovani protikladli - pomaly, rychly, velky, maly

vnimani rozdild - co je stejné, co je jiné

zvysovani zajmu o knihu, rozvoj pfedc¢tenarské gramotnosti - spravné zachazeni s knihou,
poznavani a pojmenovani obrazku v knize, pUjéovani knih mezi kamarady, poslech
kratkého ¢teného textu, navstévy knihovnického zafizeni,...

prace s jednoduchou skladankou, vkladani tvar(
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tfidéni pfedmétd podle rlznych kritérii - podle barvy, podle velikosti, podle tvaru, podle
tématu,...

rozvoj prace se smysly a smyslovym vnimanim - chut, pach, zvuk, cit, zrak

pouzivani rytmickych nastrojii a rozvoj smyslu pro rytmus

rozvoj trpélivosti a soustfedéni - prace s pohadkou - ¢teni pohadky, divadlo

osvojovani zakladnich pravidel bezpe¢ného chovani na ulici - rozhlédnuti pFed
prechazenim, chlize po chodniku, barvy semaforu,...

osvojovani zakladl prvni pomoci - seznameni se zdravotnickym materidlem, seznameni se
zdravotniky, informace o nutnosti vyhledani pomoci,...

osvojovani zakladd environmentalni vychovy - krmeni ptakid a lesni zvére, respekt k
rostlinam, vnimani a péfe o okoli, ve kterém se pohybuji, ohleduplnost k Zivotnimu
prostfedi, vnimani zmén v pfirodé v ramci ro¢niho cyklu,...

osvojovani zakladl ekologické vychovy - tfidéni odpadu, Setrné nakladani s vodou,...
seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky v pribéhu kalendarniho roku

Socialni a emocionalni rozvoj
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zvladani pobytu v détské skupiné - odlou€eni od rodi€u, osvojeni pocitu osobni pohody pfi
pobytu v détské skuping, ziskani pocitu bezpedi pfi pobytu v détské skupiné, orientace v
prostoru détské skupiny, poznani své znacky, osvojeni denniho reZimu a pravidel détské
skupiny

znat a umét Fici své jméno

osvojovani zdvofilostnich navykd - pozdrav a rozlou€eni, prosba a podékovani, zadost o
pomoc

utéSovani kamaradd, omluva a pfijeti omluvy

respektovani a dodrzovani pravidel détské skupiny, schopnost uposlechnout pokyny
pecujicich osob

rozvoj schopnosti vyjadfit své pocity, potfeby a prani

rozvoj ve vnimani potfeb a pocitu druhych a jejich respektovani

rozvoj spoluprace mezi détmi, podpora pratelstvi a radosti ze spolecnych zazitku

rozvoj smyslu pro pofadek - ukladani véci na urCené misto rozvoj citového vztahu k
domovu a sdileni zazitkd s rodi€i

osvojovani zakladu bezpecné hry na détském hfisti
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Harmonogram planu vychovy a péce

PODZIM

Zari - Spoleéné vSechno zvladneme

Rijen - Podzim éaruje
Vychovné a vzdélavaci cile

Vychovné a vzdélavaci cile o Rozvoj samostatnosti pfi
o Adaptace ditéte v détské skupiné sebeobsluze
o Zvladani odlou€eni od rodiny o Osvojovani zakladnich
o Seznameni s prostfedim DS hygienickych navyku
o Osvojovani zakladnich pravidel o Osvojovani pravidel stolovani
bezpecfnosti pobytu v détské o Osvojovani pravidel détské
skupiné skupiny
0 Seznameni s tetami a kamarady, o Osvojovani zdvofilostnich
znat své jméno navyku
0 Seznameni s rezimem dne v DS o Osvojovani zakladnich
o Prfivykani na poledni spanek v pohyb9yych (’jovednf)stl
DS o Rozvoj jemné motoriky
o Osvojovani zakladnich pravidel
bezpecnosti pfi pohybu venku
Podtéma o Rozvoj feéi a rozsifovani slovni
zasoby
Vitame nové Permonicky o Osvojovani zakladd
Co délame cely den a jaka mame environmentalni vychovy -
pravidla zmeny v prirodé
Moje oblibena hracka spoleéné Podtéema
usinani Podzimni pfiroda
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Ja a moje rodina

Halloweenské veseli
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Listopad - Mésic piny barev
Vychovné a vzdélavaci cile

o0 Rozvoj samostatnosti pfi
sebeobsluze

o Osvojovani zakladnich
hygienickych navyku

o Osvojovani pravidel stolovani

o Kognitivni rozvoj - poznavani
barev, zaklady péce o své zdravi

o Rozvoj smyslového vnimani -
vnimani barev, prace s
pfirodninami

o0 Rozvoj jemné motoriky - vytvarna
¢innost

0 Rozvoj feli a roz8ifovani slovni
zasoby - podzimni pfiroda,
zdravi, prostfedi, ve kterém
Zijeme

o0 Rozvoj obratnosti - pohyb
v nerovném terénu

o Osvojovani zakladu
environmentalni vychovy -
zmeény v pfirodé

0 Seznamovani s tradicemi, zvyky
a svatky - sv. Martin

Podtéma

MUj ddm, mdj domov

Svaty Martin na bilém koni

Listi pada z vétvicky, ma veselé
barvicky

Moje télo, moje zdravi
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Prosinec - Adventni ¢as
Vychovné a vzdélavaci cile

o Rozvoj samostatnosti pfi
sebeobsluze

o Upevnovani zakladnich
hygienickych navyku

o Upevnovani pravidel stolovani

o Rozvoj feéi a rozsifovani slovni
zasoby - zvifatka v zimé,
adventni tradice a zvyky

o Rozvoj jemné motoriky - vytvarna
¢innost

o Kognitivni rozvoj - co délaji
zvitfatka v zimé

o Rozvoj obratnosti - chlize
z kopce a do kopce, pohyb
vV nerovném terénu

o Osvojovani zakladu
environmentalni vychovy -
krmeni zvifatek v zimé

o Seznamovani s tradicemi, zvyky
a svatky - sv. Mikulas, advent,
Vanoce

Podtéma

Leden - Pohadkova zima
Vychovné a vzdélavaci cile

Co pfinese Mikulas

0 Rozvoj samostatnosti pfi
sebeobsluze

0 Upevnovani zakladnich
hygienickych navyku

o Upevnovani pravidel stolovani

0 Rozvoj feli a rozsifovani slovni
zasoby - oble€eni, zimni sporty,
zimni pfiroda

o Rozvoj jemné motoriky - vytvarna
¢innost, hra

o Kognitivni rozvoj - vnimani
rozdila, prace s jednoduchou
skladankou

o Rozvoj pohybové koordinace -
napodoba pohybu, sladéni
pohybu s rytmem

0 Rozvoj smyslu pro pofadek

0 Seznamovani s tradicemi, zvyky
a svatky — Tfi kralové

Podtéma

Zviratka se pfipravuji na zimu

Zima vSude kolem nas

Kouzelny ¢as Vanoc

My tfi kralové jdeme k vam
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Co uzZ umim, co uz znam
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Unor - Zimni zabava
Vychovné a vzdélavaci cile

o0 Rozvoj samostatnosti pfi
sebeobsluze

o Upevnovani zakladnich
hygienickych navyku

o Upevnovani pravidel stolovani

o Rozvoj fe€i a roz8ifovani slovni
z4soby - zimni pfiroda

o Rozvojjemné motoriky - vytvarna
¢innost, hra

o0 Rozvoj pohybové koordinace -
napodoba pohybu, sladéni
pohybu s rytmem

o Kognitivni rozvoj - skladani celku
ze dvou Casti

0 Rozvoj trpélivosti a soustfedéni -
prace s pohadkou

o Podpora prosocialniho chovani a
osvojovani pravidel chovani ve
vztahu k druhému

o Seznamovani s tradicemi, zvyky
a svatky - karneval, masopust

Podtéma

Zimni ¢as

Kouzlo pohadky

Ja a ty jsme kamaradi

Karnevalové veseli
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Brezen - Probouzime pfirodu
Vychovné a vzdélavaci cile

Duben - Mame radi jaro
Vychovné a vzdélavaci cile

0 Rozvoj samostatnosti pfi
sebeobsluze

o Upevinovani zakladnich
hygienickych navyku

o Upevnovani pravidel stolovani

0 Rozvoj feli a roz8ifovani slovni
zasoby - domaci zvifata,
exoticka zvirata, zvirata v lese,
zvifata a jejich mladata

o Kognitivni rozvoj - tfidéni
predmétu podle raznych kritérii

o0 Rozvoj jemné motoriky - vytvarna
éinnost, hra

o Rozvoj obratnosti - hod a chyt
mice, kutaleni

o Osvojovani zakladu
environmentalni vychovy - péce
o zviratka

o Seznamovani s tradicemi, zvyky
a svatky - velikonoce, Morana

Podtéma

o Rozvoj samostatnosti pfi
sebeobsluze

o Upevnovani zakladnich
hygienickych navyku

o Upevnovani pravidel stolovani

o0 Rozvoj jemné motoriky - prace
s drobnym pfirodnim materialem,
vytvarna cinnost, koordinace
pohybu oko ruka

o Rozvoj fe€i a roz8ifovani slovni
zasoby - povidani o knize, jarni
obdobi

o Rozvoj obratnosti - skok, poskok,
lezeni, plazeni

o Kognitivni rozvoj - barvy a tvary

o ZvySovani zajmu o knihu, rozvoj
predcétenarské gramotnosti

o Osvojovani zakladu
environmentalni vychovy -
vnimani zmén v pfirodé, sazeni
seminek

Podtéma
Vitdme jaro

Velikonoéni t&Seni

Probud se seminko

Pohybem ke zdravi

Ma oblibena knizka

Zvitata a jejich mladata

Pestré barvy jara

Na dvorku i v ZOO
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Kvéten - Poznavame svét vSemi
smysly
Vychovné a vzdélavaci cile
o Rozvoj samostatnosti pfi
sebeobsluze
o Upevnovani zakladnich
hygienickych navyku
o Upevnovani pravidel stolovani
o Rozvoj feéi a rozsifovani slovni
zasoby - ovoce, zelenina,
pfedméty denni potfeby
o Kognitivni rozvoj - pfedméty a
¢innosti v domacnosti,
rozliSovani protikladd, rozliSovani
zakladnich prostorovych pojmi
o Napodoba pracovnich ¢innosti
doma i na zahradé
o Rozvoj prace se smysly a
smyslovym vnimanim
o Ekologicka vychova - tfidéni
odpad, Setrné nakladani s
vodou
o Osvojovani zakladu
environmentalni vychovy -
sazeni a péce o zahradu
0 Seznamovani s tradicemi, zvyky
a svatky - den matek

Podtéma

Moje maminka

Doma je prima

Ja jsem maly zahradnik

Plody, dary pfirody

Détska skupina Permonicci
Jungmannovo ndmesti 489, 284 01 Kutna Hora
www.permonicci.cz, info@prozitek.net
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LETO
Cerven - Sluneény €erven
Vychovné a vzdélavaci cile
0 Rozvoj samostatnosti pfi
sebeobsluze
o Upevnovani zakladnich
hygienickych navyku
o0 Upevnovani pravidel stolovani
o Rozvoj feéi a rozsifovani slovni
zasoby - povolani, dopravni
prostiedky
o Kognitivni rozvoj - IZS, prvni
pomoc, hudebni nastroje
o Rozvoj senzorického vnimani
ploskou nohy
o0 Rozvoj obratnosti - zastaveni
v béhu, zména sméru v béhu,
valeni sudu
o Jemna motorika - vytvarna
éinnost, hra
o Osvojovani zakladd
environmentalni vychovy -
zmeény v pfirodé
0 Seznamovani s tradicemi, zvyky
a svatky - den déti, den otcl

Cervenec a Srpen - Letni
dobrodruzstvi
Vychovné a vzdélavaci cile

0 Rozvoj samostatnosti pfi
sebeobsluze

o Upevinovani zakladnich
hygienickych navyku

o Upevnovani pravidel stolovani

o Rozvoj pohybovych dovednosti a
obratnosti - upevrnovani
ziskanych dovednosti

o Orientace v prostoru -
v bezprostfednim okoli

0 Upevnovani pravidel
bezpe&ného chovani venku

o Osvojeni zakladu bezpecné hry
na détském hfisti

o Rozvoj schopnosti vyjadrit své
pocity a pfani

o Podpora spoluprace a podpora
radosti ze spole¢nych zazitku

Podtéma

Podtéma

S létem za vyletem

Déti slavi svatek

Slunce, voda, les

Ten déla to a ten zas tohle

Sportujeme, hybeme se

TatinkGv den

Hura za pokladem

Doprava a bezpecnost

Platnost od: 1. 5. 2025
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